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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2019 - Scuole Primarie e Secondarie

PRIMOC SECONDO VERDURA/CONTORNC PANE/FRUTTA/DESSERT

| LUN I past3 3 ragu vegstsle (1) stracchino/crescenzs (7) carcts £ piselliin umide pane (1) efrutta

& & A { - - P P - I - - X - - -

VIAR | = cous ous (1) eocconrcin di polic 8lia 5a31via nsslating € C3ppuce pare (1) e frutts

MER | = vellutats g1 ced con crosting (1) Frittata cor porrg eformaggio (3,7) Insalata e pomodor psre (1) efrutta
_ - - T

GO ﬂ igsagne slla cologreze (1.3 g Insalatins & cetrigll® pane (1) e frutts

pasta alpesto (1) fil. di pesce gratinaio (1,4,7) Carote grattugiote arne (l)sfrutts

LUN riso al Iatteil.7) prosciuttc cotto/crude insalating panes (1) efrutta

MAR g p3ss3to divergure con pastina (1) srrosto ditsccning (1) patateal formo pans (1) e frutts

g ity

MERS| = pasts sll'amatriciana (1) polpette gi pesce(1.3,49.2) Insalats e pomodor pane (1) & frutta

GIO i farro al pomodoro (1) meontasic (7] C3rcote & Cappuca pans (1) efrutta

past3alia parmigiana (1,7 Uova 3o0e (3) pomogdor & cetriol gane{l)efrutts

LUN riso slls zucching scalopps di golio al imeon g (1) insslats € insslsting pane (1) efrutts

grocchi sl ragu di manzo (1.3)

cargte grattugiate” pane (1) e frutta

MER

spissili(l)

pasts con ssisapomodorn

tonrosll'olis e limors(4)

ins3l3ting e cetrinl pars (1) efrutes

3 SETTIMANA

Gi0 crema dicarcte con risc sformato Con uova, zucching aricotta (1.3, in53lata e gomodorn pane (1) efrutta
pasts cen 33153 pCMOOCIC TTEsCe € Griganc (1) mozzarslia (7] inszlating gane {1)efrutts
LUN purs di patats (7) bocconcinigitacching aliz s3ia nsslating e CappuUCT cane (1) efrutta
< e . .
MAR E pizza (1.7) Lo ins3lata e carcte” gzlata (V)
| _JE . - . = - £ - >
MNER | = orzotto con zucching, carotee gorrs (1) fAl. di pescegratinato (1.4.7 CErOots & CBppuct gane (1) 2 frutts
4 -
G0 | f castaintagrale 3l pomedoro (1) hamburger di manzd i ferri (2) Insalats € pomoaor pane (1jefrutta
riso 3gl| asparsgl crocchette di ceci/Baioli (1,3.5) Insslatina pane (1) & frutts
i.glutins 2.orostaes) .Ei uovs 4.pssoe S.argohidi 6.55a 7igtts 3 frseccg g gusos S.ssdang 10 senape 11 sssamo 12 anidride sgifarcsa e soifit 13 lugini 14 molluschi
1 “ . &
MENU'SCOLASTICO ESTIVO 2019 - Scuole Primarie e Secondarie
PRIMO SECCNDO VERDURA/CONTORNC PANE/FRUTTA/DESSERT
LUN pasta alls parmigiana (1.7) sformato con carate (1.3,7) fagiolinie carptz 2ll'olio pane (1)efrutta
MAR § pure gi patata (7) spez2ating di suing agl aromi frasch| insalatina? pane {1)efrutta
MER = vellutata 4di patate con crostinit (1) arrost acchino 22 mandorie (1,8) insalating & cCappulcl pang (1) efrutts
g 3 ' -
~ o : . . ) :
GO | A p3sia con salsasllamannara (1) polpette ¢l pesce (1,354 carofz grattugiate pane (1)efrutts
riso 2l pOMOAsTS strasching/casatalla con grissini (1,7 ) ins3lats e pomosorn ir
LUN vellutata di fagioli con orzo (1) mantasio (7) insalating pana (liafruita
MAR |2 lasagre glla bolognece (1,3.7) 2 incalata e pomadori® pane (1) efrutta
MER | = riso all'alio scaloppa dipolio alla pizzaiola{l) insafatina 2 catrioli pang (1)efrutta
: pasts intagraiz 3l pomodora (1) tonnozll'olio g limona (4] inzalating paneg (1)&frutts
' pasta alie carote (1) frictata con formaggio (3.7) cErote 2 cappucs pang (1) efrutta
LUN pasta con salsa al pomodoro fresco ¢ basilico (1) ozzarella caprese con pomodors & olive (7) e pang (1) efrutts
MAR | é riso 3l pesto di zusching 2 carate scaloppa di tacchino al rosmaring (1) ing3lata e cappuic pang (1) efrutta
<
MER § vellutata di pisalli con farrs (1) uova strapazzate (1,3,7) Insaiata ginsalatina pane (1) afrutta
o
Glo | 2 pasta al ragld di manz2o (1) ki carotg grattugiate® pane (1)afrutta
pasta 3l pomodorg ericotta (1.7) fil. gimeriuzzo gratinato (1,4 Insz2i3ta 2 cetriol pang (1)2frutla
LUN D25tz con szlsz slla marinara (1) fil. 31 pesce gratinato (1.4, 7) Insalating pang (l)efrutta
MAR § crema Ji zucching g carote con crostini (1) coscedipollo al farnd patate al forrno pang (1)efrutts
e 3
MER | = pastz 3l ragl vegatala (1) prosiutto cotto ins3lating 2 carote pane [1)efrutta
: = - — _
G0 - riso al latte(l,7) ceagchette gi ceciffagioli (1,3,5! Ins3latz 2 pomodorn | pare (11afrutta
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pizza (1,7

fome antipasio
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g2 g0

g2lato (7)

salata e fappuco”

farosa e soifiti 13 {upini 14 maofiusch
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